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Le premier Forestorium de France : un havre de ressourcement en

pleine nature

Sur les hauteurs de la Haute-Corréze, a I'arboretum de Chamberet, un
projet novateur voit le jour : le Forestorium. Imagine par Laurence Monce,
praticienne en sylvothérapie et fondatrice de LM Terra, ce parcours bien-
étre en forét est une premiere en France. Accessible a tous, il conjugue
nature, santé et reconnexion sensorielle dans un cadre aussi poétique
que pédagogique.

Un sanctuaire naturel pour se reconnecter au vivant
Le Forestorium est un espace naturel ouvert a
tous, ou petits et grands peuvent se reconnecter
a la forét a travers des activités pedagogiques,
ludigues et sensorielles. Il incarne une nouvelle
maniére d'entrer en relation avec la nature, en
alliant pratiques de reconnexion, rituels sensoriels
et écoute du vivant.

« Le Forestorium est un lieu d'expérience, de trans-
formation et d'ancrage », explique Laurence Monce.
« Pensé comme un véritable sanctuaire naturel, il
offre un espace sécurisé, esthétique et accessible,
propice a la détente, a l'introspection et au ressour-
cement. »

Un parcours sensoriel au coeur de |'arboretum

Le parcours de 2,4 km, aménagé au coeur de l'ar-
boretum de Chamberet, se divise en quatre uni-
vers complementaires : relaxation, respiration, jeu
et ancrage sensoriel. Chaque station thématique
invite les visiteurs a ralentir, a se reconnecter a leurs
sensations et a s'ouvrir a la dimension subtile de
la forét.

« Ce sont les quatre piliers que j'aborde aussi dans
mes formations », précise Laurence. « J'ai voulu un lieu ouvert, accessible,
et basé sur des approches validées scientifiquement : la sylvothérapie, la
naturopathie, les techniques de respiration consciente. »

Une approche fondée sur I'écoute et l'intelligence de la nature

Pour Laurence Monce, la nature n'est pas un simple décor, mais une alliee

thérapeutique et pédagogique. Le Forestorium s'appuie sur une connais-
sance fine des arbres et de leurs vertus, sur des pratiques issues de la syl-
vothérapie, de I'énergétique, de la pleine conscience et du biomimétisme.
« Les visiteurs sont accompagnés dans une progression douce et struc-
turee, qui leur permet d'éveiller leurs sens, d'ouvrir leur coeur, de relacher
les tensions physiques et mentales, et de s'inspirer des rythmes naturels
pour mieux habiter leur vie », ajoute-t-elle.

Un projet libre, écologique et immersif

A l'origine de ce projet, une carte blanche confiée par
le maire de Chamberet, Bernard Rual, et le sénateur et
docteur Chassaing, des 2019. Soutenu par I'Europe,
la Région et la commune, le Forestorium devait res-
pecter deux exigences : étre écologique et s'intégrer
au paysage.

« J'ai pu créer avec une liberté rare. Le bois utilisé
est imputrescible, tout se fond dans la nature, sans
impact sur le sol. C'était essentiel que l'on ressente
I'harmonie avec ['environnement », souligne Laurence.

Une réponse aux besoins actuels

Dans un contexte ol les enjeux de santé mentale,
de cohésion sociale et d'écologie intérieure sont de
plus en plus pressants, le Forestorium propose une
alternative concrete et regénérante. Il s'adresse aux
collectivités, entreprises, centres de soin, etablisse-
ments scolaires, et a tout lieu désireux de valoriser
son environnement naturel au service du bien-étre.

« Mon seul conseil ? Laissez vos attentes a l'entrée.,
Le lacher-prise viendra de lui-méme », sourit Laurence
Monce.

Informations pratiques
Plus d'infos sur : www.forestorium.com / Parcours disponible en francais
et en anglais / Acces libre — accompagnement possible sur réservation



